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OCASIONADAS POR MOLESTIAS
CONTAGIOSAS ou CATASTROFES

NATURAIS”
Autor(es): Vereadores Bruno Lucena, Diogo Talento, Dudu 2D, Gelson Henrique

Gion Flor, Marcel Tai Gostei, Marcelo Radar, Renan Bolinha, Roberto Emidio,
Sancler Nininho e Thiago Barbante.

A CAMARA MUNICIPAL DE MESQUITA

DECRETA:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como
atividade essencial a satde, para a populagao MESQUITENSE, mesmo em tempos
de crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2° A essencialidade desta lei 56 ira perdurar durante o estado de calamidade
publica provocado pelo novo CORONAVIRUS - COVID-19.

Art. 3° A aplicagao da autorizagio devera seguir as normas sanitarias e de saude
dos 6rgaos oficiais de satde.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagio.

Plenario Vereador Flavio Nakan, 22 de Margo de 2021.
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JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica é fundamental para enfrentamento a moléstias,
principalmente o novo coronavirus. Além dos beneficios amplamente conhecidos

também deve-se destacar que as principais causas dos grupos de riscos (idade,

- obesidade, problemas cardiacos, respiratérios e etc) sao combatidas por aquela.

Sendo assim, ndo resta a menor duvida de que os estabelecimentos que prestem

tais servicos sdo essenciais para o enfrentamento.

Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educacdo
Fisica é um profissional de Satde, reconhecido pela resolugdo do CNS N° 287, de
8 de outubro de 1998 e CBO :2241 -40. Sua importante atuagdao na promocao de
salude se tanto de forma pre\ientiya como também na reabilitacao do praticante

beneficiario da atividade fisica.
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Por esta razao, dur_;mte o enfrentamento da pandemia pelo novo
coronavirus (COVID-19), o Ministério da Saiide editou a Portaria 639 de 31 de
margo de 2020 langando o programa de capacitacao denominado “O Brasil Conta
Comigo — Profissionais da Saude”, capacitarido dentre outros os Profissionais de
Educagdo Fisica para atuarem diretamente no enfrentamento ao novo
coronavirus, bem como para atuarem agentes multiplicadores de
conhecimentos e comportamentos sobre as medidas profilaticas necessarias

para a ndo proliferacdo de quaisquer doengas, seguindo as orientagbes da

. Organizagao Mundial de Saude e do Ministério da Saude.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE),
informa que a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a melhora das
fungdes imunolégicas em seres humanos, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos e que é uma importante ferramenta no tratamento
e prevengio de doengas como diabetes, hipertensio, doen_gas cardiovasculares,

Camara Municipal de Mesquita
Rua Arthur de Oliveira Vecchi, n°260, Centro — Mesquita — Rf = CEP: 26553-080
Telefone: (21) 2796-2174

R 1090/ 03)978. 08,



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MESQUITA

entre outras. Por exemplo, pessoas com estas patologias estio mais
suscetiveis as complica¢coes e agravamento pelo COVID-19.

Nao menos impOrtante, temos ainda os beneficios sociais e mentais
obtidos com a pratica de ativiqades ﬁsfcas, tanto pela reducao dos niveis dos
hormonios estressantes,“cbmb' a adrenalina, a noradrenalina e o cortisol,
resultando no aumento. da"autoéstima, a diminuicdo da insatisfacdao, da
depressao e da ansiedade causadas pelas necessarias medidas de isolamento
adotadas. .

Ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também nao
seremos nas proximas, contudo o texto legal apresentado busca assegurar que
a atividade e exercicios ﬁsiéos ‘;séo necessarias para a saude da populacio,
mesmo que associadas as médid‘as de isolamento e restricées de circulagao de

pessoas para garantia do mafior bem juridico tutelado: a vida.

Diante disso, estabelece-se regras e reconhece-se a atividade fisica como
servigo essencial.

Plenario Vereador Flavio Nakan, 22 de Margo de 2021.
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