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STADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MESQUITA
Gabinete do Vereador Thiago Barbante

PROJETO DE LEI N° 002 DE 20 ABRIL DE 2021.
CRARKMUSTEIPAL OF WeSqa

IMPLANTACAO DE ACADEMIAS DE

GINASTICAS FISICAS AO AR LIVRE, NOS

AUTORIZO AO PODER EXECUTIVO A
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Art. 1° -fFica mstltuldo 0 programa "Academla de Ginastica F|S|ca\ao Ar Livre”,

\ ~
{
para a/pratlcia/de exercicios f|$|cos para todas as |dades nasipragas parques,
<‘v— y 5o
ciclovias e dsmals locais pu&lncos aproprlados no Mumcnplo de Mesqunta através
" C N f

de termos de[cooperagao conveénios. ou parcerlas flrmados com entidades

I (
v
privadas. \.-\/ Vo \
§134€e' de lcooperaga éni i \

rmos “cooperagao, convenios ou parcerias a que se‘refere 0] artigo

//

1°, consistira,} a. expensés das ‘entidades privadas, da cessdo_{de aparelhos

~ el

especificos, para(oa/pratlca de exercmos fisicos ao ar livre, ,bemgc(omo na

\

/( ‘lé (\/L\' 4 ‘) f ~-‘\.“ // L * S
conservagio- e’\\~manutepge‘z,o/,,dosgreferldos equamentos que” “deverio
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contemplar os principais. gfrupos-musculares, bem como 0 trat}alho aerobico,

. \.
devendo ter, no minimo, os seguintes aparelhos:

Aparelhos feitos de material de alta resisténcia (inox) a disposicdo dos

Mesquitenses para exercicios de supino, remada, graviton, desenvolvimento,
pulley, banco solear, livres e outros.
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§ 2° - Serdo necessarias equipes de professores de educagdo fisica, vigias e
auxiliares de limpeza garantindo o bom funcionamento do espaco.

§ 3°. Todos os aparelhos deverdo conter placa de orienta¢do para a melhor

utilizagdo dos mesmos, propiciando o seu. bom uso e permitindo ao municipe a
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utilizagdo da academia .0 arjllvre  _;. . Lo
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Art. 2° - A realizagdo dexd\u\alqueralhtervengao na area dlspﬁlblhzada dependera
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de prévia-aprovacdo do projeto pela Prefeitura. ‘ 4
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Art. 3° - O instrumento de cooperagao tera prazo de vigéncia de, \rqo minimo, 02

/\

(dois) ani:s, grerrogavel por |gua| 02 (dons) caso haja interesse das partes -
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/ tana Munlupal de Cultura Esporte Lazer e Turismo, flcara
) ' .4.. . JK ‘ -~
de elacuonar as areas passuvels de'crlagao do Projeto Academla ao
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co mo promover a convocac¢do dos interessados em flrmar 0
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encarregada
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Ar Livre,! be
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mstrumento \de cooperagao,‘ por meio de edital, contendo, . no minimo, a

v ‘
l\os requisitos de habilitagdo e o critério de julgamento.
- . \

e

/-._~3

descricdo da
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Jdreas,

Art. 5° /Zuentldade colaboradora podera mstalar placa ~de dlvulgag:ao de sua
v s\ f ‘‘‘‘ j
marca, na area de5|gnadafde dupla face/conforme modelo aprovado pelo orgdo
\ VR J(\\ ;\\ SN e ;
competente da Prgfeltura. T {
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Paragrafo unico. O conteddo da placa deverd ficar adstrito ao objeto do

instrumento de cooperagdo e ao nome dos participes.
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Art. 6° - A fiscalizagdo do disposto nesta Lei serd exercida pela Secretaria

Municipal de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo, bem como as normas de

funcionamento.

~

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor.na-datd-da publicacdo.
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JUSTIFICATIVA

Com apoio da iniciativa privada e de alguns érgdos publicos, as academias
de ginastica ao ar livre comegam a se espalhar pelo Pais. O objetivo deste

Projeto de Lei é a |mp|antagao de Academias a? Ar Livre em pracas, parques,
g e ) E
ciclovias e em demals(ocals publlcos aproprlados no mumcnpno de Mesquita,
e
permitindo que qualquer, mumC|pe,,mdependentemente de sua faixa etéria ou
.-r’:L f T -
de sua condlgao economlg:ajfpossa se exercitar- adequadamente contribuindo

para uma melhor qualidade de vida. O exercicio fisico se enquadra na polltlca da
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medicina preventlva,ltecnica utiliz‘adapelos'povos do Oriente\’hél século’§ A
PN \ 3
academia ao ar, hvrei ja é adotada(em parques da China, onde milhares de

/‘\ l\\, -

\
pessoas fazem da pratica-do- exercmo uma rotma didria. Londresy na lnglaterra

\' llry

também possui esse tipo de academla e como acontece em todos os lugares por
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SO

/‘ \ 1 r,\i A "\ va \,() g
instaladas %{abam ﬂ[chamando a atengao }e -despertando

onde "sao a
IN N NN
automatlcamgr}te 0 mteresse para a pratlca do’ exercuao fisico: No B\rasﬂ} cidades
RN '

como ('ZU{Itlba, Londrma e Maringa ja disponibilizam essas ,Iacademias
TN N : -~ - .
gratuitamente para|seus cidaddos. Criando o hébito de exercutar&s‘e, 0 municipe
T ) \ N . ~ . "
diminui o risco de doengas cardiovasculares, -evita lesdes n/asjartlculagoes

—_ .

aumentando a dlSpOSlgao fisica e p5|colog|ca para o dia a dia..Entre 20 e 80 anos

/ (}\{ﬁ/n ' ,//{ / AT
de idade,/ 0 ‘Qec\hnlo cumulatlvo na_ massa muscular “do esqueleto humano
i acos 0 / /7 SN e \
equivale a 35% a OA A perda de;massa muscular\nao resulta em perda de

¥

peso, devido a substituicdo natural correspondente de gorduréj\ corporal. Por
isso, defendo sempre o exercicio fisico e o bem-estar do cidad3o. A Academia ao
Ar Livre estimula a prdtica de atividade fisica em todas as idades. O conjunto
compreende atividades para fortalecer, alongar e relaxar, dar agilidade e

promover a flexibilidade da maioria dos musculos do corpo humano. As
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academias poderdo estar presentes em parques, pragas, ciclovias e espacos
publicos, que acabam se tornando ponto de encontro para a comunidade,

colaborando também para a melhoria da qualidade de vida.
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