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PROTOCOLO 
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PROJETO DE LEI N° O QSjOO DE 09 DE SETEMBRO DE 2021.

AO PODER EXECUTIVO EM INSTITUIR A “SEMANA MUNICIPAL DE 
INCENTIVO À PRÁTICA DE ARTES MARCIATS” NO MUNICÍPIO DE 
MESQUITA.

Autor: VEREADOR THIAGO BARBANTE

CÂMARA MUNICIPAL DE MESQUITA
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Art. Io - Fica Instituído nò calendário oficial do müriicípiò.de Mesquita a "Semana Municipal 
de Incentivo àjPrática das Artes Marciais",^Vseycomemorado anualmente nà última semana 
do mês cie Agosto! | ^ ! .

Parágrafo Único: A^emana Municipal ide* Incentivo à Prática de Artes, Marciais passará a 
integrar/o/calèndário‘ oficial do Município, como evento/ésportivo, educacional, social e 

cultural. |\

Art. 2o - Corroo Objetivo de difundir ofespórte, a data p‘^erarser^30^e agosto de;cada’ano. 
onde comemoramosNo^Dia das Artes Marciais no Brasil,'com a realização^ de competições, 
demonstrações.em praças públicas e Vila Olímpica. \" '
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S \ ' \ / | ' / \ ^ ■Elaborar e executar durante' a data referida um programa específico de divulgação e exaltação 

dos benefícios para a saúde física e mental da prática das artes marciais \i
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| v/ Plenário Vereador FláviÒ Nakan, 09 de Setembro de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Milhões de pessoas no Brasil praticam ou praticaram alguma modalidade de artes marciais. 

Dados publicados indicam que nas academias de esportes mais de 70% dos alunos se

matriculam em busca das artes marciais.- r- _
fV-r--Além de ser visto comoam;ésporteprazeroso-e cheio desencanto'; àlénrde muitos o procurarem

^ n ■̂
pela alegria que as artes marciais proporcionam,I é comum profissionais da área da educação ou

*'_-**>—/7
da área da saúde, incluindò^sicólogosfejpsiquiatras, indicarenuas artes marciais como

complemento para o processo educacional ou para tratamento de saúde r As recomendações vão
/f /

desde a busca (da melhora da memorização e da concentração, como para implementação da
I \ 1 / | ! , yj — j - -. : i /

autodisciplina, do cbntrole da ansiedade, tdo equilíbrio interno, do condicionamento .físico, e
/ \ .1 I 1 \também para o;alívio de dores e para a inquestionável melhora da autoestima. \

! J \ | /1 Y j -A' ; r-~- ^
A data foi| estxúhída^por anteceder^o.-dia-do professor de educação física eJassim expressar que 

as artes marciais nasceram antes da educação física e depois;por assim facilitara/organização 

de evento nas escolàs e estabelecimentos\esportivos dé' tddo^^Brasil |que\já comemoram
* (x l / \\ S/tníL.'Iíí 1 —

tradicionalmenfe o/dia do professor de edücação física na data.—..... m a' \
V >-y;
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